Text...

...Hinweis: Tagebuch ist gedacht fur max. 12 Wochen.

Tagebuch kann am PC mit Texten ergénzt werden.
Abspeichern nicht vergessen.

Oder naturlich handschriftlich —ausfillen.

Dabei kdnnen auch eigene Bilder eingeklebt werden.
Nur gewlinschte Seiten ausdrucken.

Ausdruck-Grof3e am Druckertool bestimmen.

Digitale Bilder (z.B. im *.png-Format) oder digitale Fotos
kénnen auch am PC eingefugt werden. Dazu einen der
folgenden Links nutzen, um ein kostenfreies Onlinetool
nutzen zu kénnen:
https://www.ilovepdf.com/de/pdf-bearbeiten oder
https://smallpdf.com/de/pdf-bearbeiten bzw.

https://tools.pdf24.org/de/pdf-bearbeiten
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